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Comment fonctionne ce guide d’animation ?

Le canevas du guide propose une animation de deux périodes scolaires (2 x 50 min). Il est construit 
en 5 étapes :

 Avant l’animation : comment se préparer ?
 Comment introduire la séance d’animation (10 min)
 Quels thèmes aborder en animation ?

• Les inégalités entre les femmes et les hommes (20 min)
• Déconstruire les stéréotypes de genre (30 min)
• Choix de métiers et stéréotypes de genre (30 min)

 Comment préparer les rencontres avec les professionnel-le-s témoins (10 min)
 Après l’animation : comment évaluer ?

Des références bibliographiques complémentaires sur la question des stéréotypes de genre dans 
le choix des métiers sont proposées en fin de canevas pour ceux et celles qui souhaiteraient ap-
profondir le sujet. 

Les thèmes d’animation relatifs aux inégalités, à la déconstruction des stéréotypes et au choix de 
métiers, sont eux-mêmes structurés en deux temps : 

De plus, des astuces et tableaux récapitulatifs sont proposés dans chaque partie :

DES CLÉS 
POUR COMPRENDRE

Présentation des aspects théoriques, 
des notions, des concepts ainsi que des 

statistiques.

DES ACTIVITÉS 
POUR EXPÉRIMENTER 

Mises en pratique des éléments théo-
riques à travers des exercices, des jeux de 

rôle, des mises en situation, etc.

Pour chaque activité, des trucs et astuces 
sont proposés aux animateur-trice-s en vue 

de rendre l’animation plus ludique et de 
faciliter sa mise en œuvre.

Au début de chaque section, un tableau 
récapitule les exercices et les activités 

proposées.  


